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Brasilia, 29 de dezembro de 2017.

Para a Secretaria de Atencido Saude
Ministério da Satade

Assunto: Posicionamento da Sociedade Brasileira de Reumatologia sobre a
portaria conjunta n°.15, de 11 de dezembro de 2017 — aprovagdo do Protocolo

Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Artrite Reumatoide.
Prezado Senhores (as),.

A Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR) tomou ciéncia da
aprovagdo, pelo Secretario de Aten¢do a Saude e pelo Secretirio de Ciéncia,
Tecnologia e Insumos Estratégicos, do novo Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) da Artrite Reumatoide (AR), através da Portaria Conjunta n°
15 de 11 de dezembro de 2017, com o objetivo de se atualizarem os parametros
sobre AR no Brasil e de se estabelecerem diretrizes nacionais para diagnodstico,

tratamento e acompanhamento dos individuos com essa doenga.

A Sociedade Brasileira de Reumatologia, por meio de seu presidente, .
Georges Basile Christopoulos, de seu diretor cientifico, José Tupinamba Sousa
Vasconcelos e da coordenadora da Comissdo de Artrite Reumatoide, Licia Maria
Henrique da Mota, apfesenta sua manifestagdo de aprova¢io e concordincia

com o contetido do PCDT da Artrite Reumatoide.

A Comissio de Artrite Reumatoide ¢ constituida por médicos
reumatologistas com vasta experiéncia no manejo da doenga, e atualmente €
composta pelos seguintes membros: Licia Maria Henrique da Mota, Adriana
Maria Kakehasi, Ana Paula Monteiro Gomides, Angela Luzia Branco Pinto
Duarte, Boris Afonso Cruz, Claiton Viegas Brenol, Cleandro Pires de

Albuquerque, Geraldo da Rocha Castelar Pinheiro, Ieda Maria Magalhaes

Laurindo, Ivanio Alves Pereira, Manoel Barros Bértolo, Mariana Peixoto

Guimardes Ubirajara e Silva de Souza, Max Vitor Carioca de Freitas, Paulo

Louzada Junior, Ricardo Machado Xavier e Rina Dalva Neubarth Giorgi.
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A referida Comissdo, ante dos novos avangos acumulados desde a ultima
revisdo, concluiu recentemente a elaboragdo das Recomendagdes 2017 da
Sociedade Brasileira de Reumatologia para o tratamento medicamentoso da
referida doenga, documento a ser publicado nas proximas semanas na revista
Advances in Rheumatology. O escopo do trabalho se limitou a doenga do adulto,
pois entende-se que a Artrite Idiopatica Juvenil (também conhecida e referida no
texto do PCDT. como Artrite Reumatoide Juvenil) requer abordagem separada e

/

especifica.

Tal qual o PCDT, as presentes recomendagdes da Sociedade Brasileira de
Reumatologia foram baseadas em revisdo sistematica da literatura (até margo de
2017), incluindo também a opinido de um painel de reumatologistas especialistas
em Artrite Reumatoide. Em linhas gerais, os dois documentos, PCDT e
Recomendagdes 2017 da Sociedade Brasileira de Reumatologia, estdo alinhados e
concordantes, uma vez que se basearam nas mesmas fontes bibliograficas e sdo
condizentes com as recomendagdes atuais vigentes no restante do mundo. Ha
algumas divergéncias pontuais entre as duas publicagdes, que serdo detalhadas e

questionadas futuramente, em momento oportuno.

A Sociedade Brasileira de Reumatologia compartilha a opinido do Ministério
da Saude de que a realidade brasileira apresenta especificidades que requerem
consideragdes, como a dispon{bilidade local de medicamentos e o nivél
socioecondmico da populagdo. O Brasil ¢ um pais de dimensdes continentais, em
desenvolvimento, com populagdo crescente, exigindo alocag@o racional de recursos,
para permitir o acesso amplo e equitativo da populagdo a medicamentos e outras
tecnologias de saude. Enfatizamos que os medicamentos modificadores do curso da
doenca biologicos (MMCDDb) e o medicamento modificador do curso da doenga
sintético alvo especifico (MMCDsae) incluidos na "segunda etapa (fase 3)" do

tratamento da AR, conforme definidos no PCDT, demonstraram eficacia e seguranga

* aceitavel no tratamento da AR, porém, sio medicamentos distintos, com nuances

clinicas e farmacologicas que devem ser levadas em consideragdo no momento da
prescrigdo. A prescrigdo com a indicagdo especifica do médico, que ¢é feita

» {
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observando especificidades e particularidades de cada paciente, deve, portanto, ser

preservada.

Ressaltamos que ha a necessidade de se informar e educar os prescrftores
acerca dos aspectos de custo-efetividade relacionado as opgdes terapéuticas
disponiveis, e‘ a Sociedade Brasileira de Reumatologia vem desenvolvendo atividades
de educagdo médica continuada, com enfoque na importancia das consideragdes

i
socioecondmicas na prescri¢gdo médica no cenario brasileiro. ;

Considerando a escassez de estudos de analise comparativa em termos de
custos e consequéncias (estudos de custo-efetividade), consideramos de vital
importancia que decisdes de hierarquizagdo contemplem a necessaria flexibilidade,
de forma a garantir o acesso imediato as opgdes terapéuticas, mediante justificativa
clinica fundamentada, no caso de a-opgdo terapéutica indicada pelo médico prescritor
estar entre as opgdes indicadas no PCDT, mas ndo necessariamente entre aquelas
consideradas mais ‘custo-efetivas’ naquele momento. A substit;iicﬁo automatica da

prescri¢io nio é, em qualquer cendrio, uma op¢io possivel ou aceitavel.

As recomendagdes apresentadas no PCDT, em concorddncia com as
Recomendagdes 2017 da Sociedade Brasileira de Reumatologia para o tratamento
medicamentoso da Artrite Reumatoide, buscam embasar os reumatologistas
brasileiros com evidéncias da literatura médica, considerando eficacia, seguranca e
custos, porém aliando a visdo critica e a experiéncia de uma comissdo de
especialistas, a fim de padronizar o manejo da doenga no contexto socioeconémico
nacional, mantendo, todavia, a autonomia do médico na escolha das alternativas

terapéuticas.

Assim, concordamos que a hierarquizagdo do acesso com base em custo-
efetividade é aceitavel, e pode ser recomendavel, mas tal situagdo, se houver, deve ser

amplamente divulgada a todos os prescritores e sintetizada, na forma de fluxogramas

adicionais, imediatamente atualizados em caso de mudanga, para evitar redundéncia

de esforgos e perda de tempo e recursos, com multiplas e desnecessarias idas e vindas

de pacientes e formularios, entre o consultorio médico e a assisténcia farmacéutica.

Com base no exposto acima, a Sociedade Brasileira de Reumatologia, portanto,

ratifica, em linhas gerais, as orienta¢des terapéuticas apresentadas no PCDT da
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Artrite Reumatoide, ressaltando que, qualquer hierarquizagdo com base em custo-
efetividade, se houver, deve contemplar a necessaria flexibilidade, de forma a
garantir o acesso imediato as outras opgdes terapéuticas, mediante justificativa clinica -

fundamentada.

A disposigdo,

Georges Basile Christopoulos

Presidente da Sociedade Brasileira de Reumatologia

WS

José Tupinamba Sousa Vasconcelos

Diretor Cientifico da Sociedade Brasileira de Reumatologia
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: Licia Maria Henrique da Mota
Coordenadora da Comissdo de Artrite Reumatoide
da Sociedade Brasileira de Reumatologia
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