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@ @SER Moro com minha mae que tem diagnéstico
de doenca reumatica, além de outros fatores de risco
gque a tornam mais vulneravel a infeccao grave pelo
coronavirus/COVID19. Estou preocupado, pois
presto servico essencial e preciso sair para
trabalhar. O que posso fazer para minimizar as
chances de contagio?

Procure manter as medidas de protecao
individual, lembre que suas maos e objetos tocados
por elas podem ser fonte de contaminacao:

Algumas recomendacoes importantes!
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No trabalho e outros ambientes reforce ainda
mais a lavagem das maos. O uso do alcool em gel
70% é restrito a ocasides onde a lavagem das maos
nao for possivel.

Evite tocar seu rosto e mucosas. Assim como o
uso de adornos (pulseiras, brincos, anéis, etc.) e

mantenha seu cabelo preso. E, se possivel,
mantenha distancia de pelo menos 1 metro das
outras pessoas.

Preferencialmente troque suas roupas apoés seu

trabalho, guarde-as em um saco plastico e coloque-
as para lavar assim que chegar em casa.
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Deixe sapatos, bolsas e outros objetos que vocé
usara externamente em uma area isolada, uma
caixa por exemplo, proximo a entrada da casa.

Lave suas maos, retire suas roupas e tome banho
ao chegar em casa. Além de higienizar seus objetos
pessoais como celular e 6culos, por exemplo.

Caso traga alimentos para casa, limpe as
embalagens com agua e sabao ou alcool 70%.

As frutas e verduras podem ser higienizadas com
dgua sanitaria (uma colher para cada 1 litro de 4gua,
deixar imerso por 20 minutos)
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O ideal é que a pessoa de risco tenha seu préprio
quarto e banheiro. Caso necessario compartilhar o
banheiro, esse precisa ser higienizado apés seu uso.

As superficies de uso comum que NAO possam
ser higienizadas com detergente, desinfetante ou
agua sanitaria podem receber alcool 70%.

Nao compartilhar utensilios de uso pessoal, como
copos e talheres.
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