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Atualizagdo Para Associados Sobre NOVO CORONAVIRUS (2019-N¢ov)
Sociedade Brasileira De Reumatologia (SBR)

Cientes da preocupacdo dos nossos associados, que estdo recebendo solicitagées dos pacientes em
relagdo ao novo coronavirus (2019-nCoV) e diante da necessidade de orientagbes pafa o enfrentamento
deste momento epidemiolégico em particular, a Comissdo de Doengas Endémicas e Infecciosas da

® ~ Sociedade Brasileira de Reumatologia vem posicionar-se e oferecer algumas recomendagdes para os
reumatologistas considerando as particularidades relacionadas ao Fa/tamento dos nossos pacientes.

Infecgbes por patdgenos emergentes e re-emergentes, como as que estamos vivenciando com o
novo coronavirus (2019-nCoV), sdo um Qrande désaﬁo de saude publica, e costumam ocorrer de forma
ciclica, com intervalos de anos. Os coronavirus séo virus RNA envelopados, distribuidos amplamente entre
humanos, outros mamiferos e péassaros, e que causam sintomas respiratorios, gastrointestinais e
neurologicos. Seis espécies de coronavirus s&o conhecidos como causadores de doenca em humanos.
Quatro deles - 229E, OC43, NL63, and HKU1 — causam sintomas de uma gripe comum em individuos
imunocompetentes. As duas outras cepas — severe acute respiratory syndrome oomhavirus (SARS-CoV) e
Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) — sdo de origem zoongdtica e foram
relacionados a doenca fatal em alguns casos. : :

O SARS-CoV foi 0 agente causador de uma epidemia de sindrome respiratéria aguda grave em 2002
e 2003, na Provincia de Guangdong, China. O MERS-CoV foi o patégeno responsavel pela epidemia de
doenca respiratéria aguda grave em 2012, no Oriente Médio. Tendo em vista a alta prevaléncia, ampla
distribuicao, grande diversidade genética e freqtiente recombinacdo em seus genomas, NOVOS coronavirus
podem emergir periodicamente em humanos, levando a novas epidemias.A' '

Os sintomas associados a infecgéo pelo 2019-nCoV, séo, na sua maioria, os mesmos de uma gripe
comum, mas podem levar a um quadro aguda de doenga respiratoria grave, com consequente insuficiéncia
respiratéria e risco de 6bito, de forma semelhante ao que foi descrito nas duas epidemias anteriores. Esta
complicagéo tem ocorrido com maior frequéncia em homens acima dos 70 anos e nos individuos com
doencas subjacentes. ;

Gostariamos de ressaltar que a infecgdo pelo 201 9-nCoV tem precwpado as autoridades de saude
mais por ser doenga nova com grande capacidade de propagacdo, porém ndo ha, ate o momento,
necessidade de panico, afirmou a Dra. Socorra Gross, representante no Brasil da OMS em entrevista no

ultimo dia 27.02.2020.
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Existe, porém, a necessidade de ressaltar algumas peculiaridades a respeito da infecgao pelo novo.
coronavirus na populagéo de pacientes reumatolégicos, que podem apresentar susceptibilidade aumentada
de adquirir a infecgdo a depender do grau de imunossupresséo conferido pelo tratamento ou mesmo pela ~
doencga de base.

Orientagdes sobre o uso de corticosteroides, imunossupressoresle imunobiolégicos diante da
a - possivel epidemia do novo coronavirus (2019-nCoV)

Né&o existem, até o momento, estudos publicados sobre a infecgdo pelo 2019-nCoV em pacientes
em uso de corticosteroides, imunossupréssores ou imunobiolégicos. Acredita-se que esse grupo de
pacientes pode apresentar um quadro clinico mais grave, com base em estudos com outras infecgdes.

Pacientes em uso crénico de corticosteroides sistémicos sdo os que apresentam maior risco de
infecgdo, principalmente em doses acima de 20 mg do équivalente de prednisona ao dia. Além disso, 0 uso
de altas doses‘ de hidrocortisona durante a fase aguda da SARS de etiologia viral, na epidemia de 2003, foi
associado a uma maior carga viral de SARS-CoV plasmatica, com atraso do clearence viral, risco de outras
infeccOes associadas e aumento da mortalidade. Um outro estudo, na epidemia MERS-CoV demonstrou
que o uso de corticosteroides foi associédo com maior mortalidade. Deve ser levado em consideragdo o
potencial risco aumentado dos pacientes em uso de metotrexate, leflunomida, ciclofosfamida e outros
imunossupressores., > X

Apesar do reconhecido aumento do risco de infecgdo com o uso dos imunobiolégicos, alguns
estudos sugerem que o uso de inibidores de TNF (anti-TNF) poderiam ser uma possibilidade terapéutica em
pacientes com SARS, tendo em vista que nestes casos ocorre a liberagdo de uma grande quantidade de
TNF a partir de macréfagos alveolares. O uso do anti-TNF levaria a uma inibigdo da ativagdo imune
mediada por TNF, com oon-sequente reducdo da lesdo pulmohar nesses pacientes. Os estudos sobre esse
tema apresentam resultados discordantes, ainda ndo havendo um consenso sobre o uso ou ndo destes
medicamentos na pratica clinica. ' |

Antimalaricos (Fosfato de cloroquina e Hidroxicloroquina) no contexto da infecgdo pelo coronavirus

Considerando—se estudos prévios que demonstraram atividade anti-inflamatéria e antiviral do fosfato de
cloroquina, diversos ensaios clinicos multicéntricos estdo sendo conduzidos na China com o objetivo de
avaliar a eficacia e seguranga da cloroquina ou hidroxicloroquina em relagcdo a pneumonia associada ao
2019-nCoV. Estudo “in vitro” mostrou adequado desempenho do fosfato de cloroquina na /inibig;éo da
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infecgdo pelo 2019-nCoV. O mecanismo antiviral esta relacionado com o aumento do pH requerido
para a fus&o viral e interfere com a glicosilagio dos receptores celulares do virus. No estudo chinés com
mais de 100 pacientes, os resultados preliminares mostraram que o fosfato de cloroquina € superior ao
tratamento controle na inibigdo da exacerbagdo da pneumonia, na melhora das alteragdes das imagens, ao
promover a negativacdo do virus e na capacidade de reduzir a duracéo da doenca.

Embora existam estudos em andamento na China com aparente beneficio do ﬁso de antimaléricos na

& Covid 19, ainda ndo dispomos de evidéncias ciéntiﬁcas robustas para indicar seu uso para esta finalidade.

As anélises posteriores dos dados dos ensaios clinicos provavelmente irdo definir os subgrupos que irdo se
beneficiar com o tratamento com terapias antivirais.

Segundo orientagdes inclusive da OMS, a prescrigdo destas medicagdes fica a cargo do médico que
estiver responsavel pelo atendimento dos casos confirmados e de acordo com sua gravidade.

Orientagdes praticas para Pacientes reumaticos para prevenir a infecgdo pelo 2019-nCoV

_Levando-se em cons_ider'agéo que pacientes com doenga reumatolégica em use de medicamentos
que modificam a resposté imune, ¢como corticosteroides, DMARD sintéticos, alvos especificos e bioldgicos,
estdo mais susceptiveis a infeccdo e a desenvolver quadros com maior gravidade, recomenda-se no
momento orientar os pacientes a seguir as orientagdes gerais para a prévengao de contagio pela
infecgdo, ja emitidas pelos 6rgaos oficiais listadas abaixo, resumidamente: :

e Lavar as méos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver
4gua e sabonete, usar um desinfetante para as maos a base de alcool gel 60%. :

. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.
» Evitar contato proximo com pessoas doentes.
* _ Ficar em casa quando estiver doente.

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.
e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

" A seguir, algumas recomendacdes sobre cuidados extras para o Reumatologista:
Primeiramente, toda orientacdo deve ser individualizada para cada paciente conforme seu grau de
comprometimento do sistema imune, gravidade da doenca de base e terapéutica em uso;
Encaminhar imediatamente qualquer suspeita clinica (quadro gripal + viagem ou contato com pessoa
‘que veio de pais onde existe epidemia confirmada) para avaliagdo clinica e exames complementares
(laboratério e tomografia de térax) para definigéo do caso.
Se 0 paciente estiver em 'uso de corticosteroide cronicamente, manter 0 mesmo na menor dose

possivel.
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e Avaliar individualmente sobre a necessidade de interromper o uso dos medicamentos
imunossupressores ou imunobioldgicos diante a suspeita de infecgdo pelo 2019-nCoV, considerando o
grau de imunossupressao conferido e a atividade da doenga.

¢ Orientar os pacientes a evitar viagens para os locais de alto risco. (link para monitorar os casos de
Corona =~ virus em tempo - real, que estd sendo  constantemente  atualizado,
https://infographics.channelnewsasia.com/wuhan/gmap. html)

o Utilizar as recomendagdes para evitar a contaminagdo — lavar sempre as maos, evitar colocar a méo no

-proprio rosto ou das pessoas. :
e Seguir as recomendacdes do MS para a protecdo do profissional de saude:

« Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaugdo padrdo, de contato e de goticulas
(mascara cirargica, luvas, avental ndo estéril e dculos de protegéo).

e Para a realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizac@o de secregdes respiratérias como
intubacéo, aspiragdo de vias aéreas ou indugdo de escarro, devera ser utilizado precaugdo por
aerossois, com uso de mascara N95.

José Roberto Provenza
Presidente
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Ministério da Saidde
https://portalarquivos2. saude.gov. briimages/pdf/2020/fevereiro/05/Protocolo-de-manejo-clinico-para-0-novo- -
" coronavirus-2019-nCoV. pdf : -
https://portalarguivos2. saude.gov.briimages/pdf/2020/fevereiro/21/2020-02-21-Boletim-Epidemiologico03.pdf
OMS/PAHO ; s
® https:/iwww.who. |ntlnews*roomlq-a—detalllg—a—coronawruse

informativa-novo-

coronawrus—2019-nCoV&ltem|d—875 ‘

CDC

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/about/prevention-treatment. html

SBI- 5

https://www.infectologia.org. br/admin/zcloud/125/2020/02/a7 ef297 5d6d935909e4ed343b5daeeb3f6bdfae52f
5add46d78e0193d610b46f pdf
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